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Referenz / Zeugnis fur Zoé Krockel

Frau Zoé Krockel war vom 25.10.2021 bis 20.11.2022 in unserem Unternehmen als
Fitnesstrainerin im Bereich Frauenkurse mit Kraft-Ausdauer-Training und als
psychologischer Coach im Bereich betriebliche Gesundheitsforderung tatig.

Im Bereich der betrieblichen Gesundheitsférderung wurde Frau Krdckel von uns in der
Betreuung und Schulung unserer Firmenkunden eingesetzt. Zu lhren Aufgaben in unserem
BGF Team gehorte:

« die Vorbereitung und Durchfuhrung von Workshops mit betrieblichen Gesundheitsmanager
« Schulung und Vorbereitung von Gesundheitsmanagern auf ihre Aufgaben als Teamleiter
« Workshop Nachbereitung, Analyse und Auswertung sowie Ansprechpartner fir Ruckfragen

Frau Krdckel beherrscht durch ihre psychologischen Kenntnisse die feinfuhlige und
zielfuhrende Gesprachsfihrung mit Kunden. Es gelingt ihr, im Coaching mit Kunden, diese
durch gezielt eingesetzte Kommunikationstechniken auf Schwachen und Starken sowie
Chancen und Risiken im Team hin zu weisen. Erfolgreich vermittelt sie Techniken der
neutralen und wertschatzenden Kommunikation an die leitenden Teammitgliedern zur
Anwendung in deren Teams.

Frau Krdéckel war eine Bereicherung fiir unser Team und unsere Kunden. Durch ihr
freundliches und begeistertes Auftreten innerhalb des Teams wurde sie von allen sehr
geschatzt.

Wir wiinschen Frau Krdckel alles Gute fir ihren weiteren Weg.
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